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KAJ JE HOMEOPATIJA
Milo§ ZuZek, dr. med.

Homeopatija je sistem zdravljenja z zdravili, ki se pripravljajo na specifi¢en nacin (postopek
imenujemo potenciranje), preizku$ajo na specifi¢en naéin (na zdravih prostovoljcih in ne na bolnikih)
in predpisujejo na specifi¢en nacin (nacelo podobnosti).

Zgodovinsko ozadje homeopatije

Homeopatijo je pred 200 leti razvil nemski zdravnik dr. Samuel Hahnemann (1755 — 1843).
Hahnemann je bil genialen zdravnik in mislec, ki je bil dale¢ pred svojimi sodobniki in ena najbolj
vidnih osebnosti tistega ¢asa. S podro¢ja medicine je prestudiral prakti¢no vse, kar je bilo takrat
mogoce prestudirati. Vsesplo$no razgledanost in znanje so mu priznavali celo njegovi najvecji
nasprotniki. Razlog, zakaj se je Hahnemann lotil tako tezke naloge, je bil preprost. Bil je nezadovoljen
s takratno uradno medicino in njenimi metodami zdravljenja, kot so puscanje krvi, uporaba moc¢nih
odvajal in strupenih substanc, saj je videl, da se stanje bolnikov s tak3nim zdravljenjem samo slabsa.
Po dolgih letih Studija, iskanja, razmisljanja in eksperimentiranja je iz takratne medicine odstranil vse,
kar je bilo neustrezno in jo postavil na nove temelje. Hahnemann je bil prvi, ki se je raziskovanja v
medicini lotil sistemati¢no. Lahko bi rekli, da je bil pionir znanstvenega pristopa k medicini. To, da je
sistemati¢no preizkusal zdravila in natan¢no popisoval njihove ucinke, je bilo nekaj novega. Za razliko
od sedanje Solske medicine pa je zdravila preizkuSal na zdravih ljudeh in ne na bolnikih. Homeopatijo
je razvijal skozi ve¢ desetletij in jo ves Cas izpopolnjeval. Vse, kar je o njej zapisal, je najprej temeljito
preizkusil v praksi. Na koncu mu je uspelo vzpostaviti varen in u¢inkovit sistem zdravljenja, ki nima
paralele v medicini. Njegovo delo je dobro dokumentirano, zato lahko njegova spoznanja brez tezav
preverimo. Vse informacije, ki jih potrebujemo za uspeSno homeopatsko zdravljenje, je zapisal v
temeljnem delu homeopatije, Organonu umetnosti zdravljenja, ki ga je z leti veckrat dopolnil.

Kljuc¢ne tocke homeopatije
Homeopatija sloni na dveh klju¢nih to¢kah: na preizkusu zdravila in na¢elu podobnosti.
Preizkus zdravila

Klju¢nega pomena v homeopatiji je preizkuSanje zdravil. Homeopatija je na preizkusih utemeljena
medicina. Homeopatskih zdravil pa ne preizkuSamo na bolnikih, kot to poéneta Solska medicina in
moderna farmacija, temve¢ na zdravih prostovoljcih. Namen tak$nega preizkuSanja je dobiti celovito
informacijo o vseh ucinkih nekega zdravila in ne informacijo o tem, katero bolezen lahko zdravi. Ko
enkrat to informacijo imamo, lahko zdravilo uporabimo pri bolnikih, pod pogojem, da poznamo
pravilo za njegovo uporabo.

Nacelo podobnosti
To pravilo imenujemo nacelo podobnosti.* Po tem nagelu lahko bolezen ozdravimo z zdravilom, ki pri
zdravem ¢loveku povzro¢a podobne simptome in znake, kot jih ima bolnik (od tod maksima similia

similibus curentur). Veljavnost tega nacela je dejstvo, ki se v homeopatski praksi stalno potrjuje.

Ko sta izpolnjena ta dva pogoja, torej, ko so znani simptomi zdravila in pogoj, da poznamo nacelo
podobnosti, lahko za¢nemo zdraviti.?

! 7di se, da je to nacelo izraz klasiénega fizikalnega zakona o akciji in reakciji. V prvi fazi delovanja zdravila
(akcija) se lahko bolezenske tezave $e nekoliko poslabsajo (ve¢ina bolnikov poslab$anja niti ne zazna ali pa je
minimalno), v drugi fazi (reakcija) pa se stanje izboljsa. To daje misliti, da je mehanizem delovanja
homeopatskih zdravil fizikalen. Biokemi¢en ne more biti, ker homeopatska zdravila ne vsebujejo aktivne
ucinkovine v materialni obliki.
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Ve¢ o preizkusih zdravil

Homeopatskih zdravil ne preizku§amo z namenom, da bi ugotovili, katere bolezni zdravijo, temve¢ z
namenom, da ugotovimo, katere simptome povzro¢ajo. Med preizkusom zdravila beleZzimo vse
simptome in znake, ki se pojavijo med jemanjem zdravila in $e nekaj ¢asa po njem. PreizkuSevalci so
najveckrat zdravniki in njihovi bliznji oziroma osebe, ki jih poznamo in jim zaupamo. V tak§nem
preizkusu sodeluje 5 do 10 ljudi, redko so skupine tudi ve¢je. Hahnemann je imel ozji krog
preizkusevalcev, ki so bili dovolj obcutljivi in dobro pouceni, kako morajo opazovati simptome in jih
beleziti, da lahko to informacijo pozneje uporabimo pri zdravljenju.

Ko je preizkus zakljucen, simptome zberemo in uredimo in sedaj je zdravilo na voljo tudi za
zdravljenje. Ce preizkus ponovi nova skupina ljudi, obstoje¢emu spisku simptomov dodamo 3e tiste, Ki
jih prva skupina ni zaznala in oznacimo tiste, ki se pojavljajo pogosteje in pri ve¢jem Stevilu
preizkusevalcev.? Podatki o uginkih zdravila se tako postopoma dopolnjujejo, upostevajo pa se tudi
izkusnje iz klini¢ne prakse.* Poasi se izkristalizirajo slika zdravila in njegovi najpomembne;jsi u¢inki
in podroc¢je delovanja. Da dobimo popolno informacijo o zdravilu, lahko traja 10 let in vec¢, to nalogo
pa opravijo najbolj ves¢i homeopati. Homeopatska materija medika tako postopoma raste in se
dopolnjuje, tako glede obstojecih zdravilih, kot tudi novih, ki se Sele uvajajo.

Sistemati¢no preizkusanje zdravil, kot ga je uvedel Hahnemann, je bila v tistem ¢asu v medicini
popolna novost, zato lahko Hahnemanna tejemo za za&etnika znanstvene medicine.® Novost je bila
tudi to, da je standardiziral mo¢ in doze zdravil.

Vec o uporabi nacela podobnosti

Nacelo podobnosti ne pomeni, da se morajo z zdravilom ujemati vsi bolnikovi simptomi in znaki, kajti
taksno zdravilo je skoraj nemogoce najti. Ujemati se morajo najpomembnejSi oziroma tisti simptomi
in znaki, ki individualizirajo bolnikovo bolezensko stanje. To so tako imenovani individualni ali
karakteristi¢ni simptomi in znaki, ki so dobro diferencirani, imajo dobre modalitete in so dovolj
intenzivni. Hahnemann je dejal, da so to najbolj vpadljivi, ¢udni, nenavadni in posebni
(karakteristicni) znaki in simptomi (Organon, paragraf 153). Pomembno je tudi dusevno stanje bolnika
in simptomi s strani psihe.

Patognomoni¢ni simptomi na osnovi katerih postavimo klasi¢no medicinsko diagnozo, o za izbiro
homeopatskega zdravila drugotnega pomena. Ti simptomi so skupni bolnikom z enako medicinsko
diagnozo in kot taki niso specifi¢ni za posameznega bolnika (niso karakteristi¢ni oziroma
individualni). Zato postavitev klasi¢éne medicinske diagnoze pri izbiri homeopatskega zdravila ne igra
pomembne vloge in zato samo na oshovi Klasi¢ne medicinske diagnoze ne moremo predpisati
ustreznega homeopatskega zdravila.

Homeopatska zdravila in kako so pripravljena

Homeopatska zdravila so lahko pripravljena iz snovi mineralnega, rastlinskega ali Zivalskega izvora.
Pripravljamo jih tako, da izhodno snov postopoma red¢imo in pretresamo v enakem razmerju. Ta

2 Seveda je dobro imeti $e nekatere informacije, ki jih najdemo v Organonu.

% Ti simptomi so za to zdravilo znagilnejsi in pogosteje pridejo v poStev pri zdravljenju.

*V/ repertoriju je to oznageno z gradacijo zdravil: Ce je zdravilo navedeno v navadnem tisku, gre za simptom, ki
je bil ugotovljen v preizkusu zdravila. Ce je zdravilo v posevnem tisku, je bil u¢inek zdravila za ta simptom
kliniéno potrjen. To pomeni, da je pri bolniku, ki je dobil to zdravilo, simptom izginil. Mastni tisk pomeni, da je
bil ug¢inek zdravila pogosto kliniéno potrjen. Ce je zdravilo v mastnem tisku e podértano, pa je bil u¢inek
potrjen zelo pogosto. Glede na to, da se repertoriji ne posodabljajo zelo pogosto, bi morala biti gradacija v¢asih
vi$ja, kot pa je navedeno v repertoriju.

® Kar je ironija, glede na to, da homeopatiji danes ocitajo neznanstvenost.
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postopek imenujemo potenciranje, tako pripravljena zdravila pa potencirana zdravila. Ce delamo s
suho ali netopno snovjo, pretresanje nadomes¢a trituracija. Redéenje poteka v razmerju 1 : 10 (D
potence), 1 : 100 (C potence) ali 1 : 50.000 (LM oziroma Q potence). Topilo je voda ali raztopina
alkohola, pri trituraciji pa se za red¢enje uporablja mle¢ni sladkor.

Kako je Hahnemann prisel do potenciranih zdravil

Hahnemann je najprej eksperimentiral z majhnimi materialnimi odmerki uéinkovin, Ki jih je
postopoma zmanjSeval, da bi se izognil toksi¢nim in nezelenim u¢inkom snovi. To je pocel s
postopnim red¢enjem in pretresanjem. Med preizkuSanjem tako pripravljenih zdravil je ugotovil, da se
njihovi terapevtski uéinki ne izgubijo, tudi e so razredéitve zelo velike. Pogoj je bil, da snovi ni samo
redcil, ampak je red¢enje kombiniral s pretresanjem. Ko je prisel do tega spoznanja, je prenchal
uporabljati materialne odmerke zdravil in jih povsem nadomestil s potenciranimi. Uporaba
potenciranih zdravil je rezultat ve¢letnih preizkusov in opazovanj, njihovi u¢inki pa so dejstvo, ki ga
ni mogoce zanikati.

Seveda je mogoce homeopatsko zdraviti tudi z materialnimi odmerki snovi, vendar je tak$no
zdravljenje manj uéinkovito, traja dlje in ima lahko stranske u¢inke. Zgodovinsko gledano je bilo kar
nekaj homeopatov, ki so bili skepti¢ni do visokih potenc in so verjeli, da zdravilo ne more delovati
brez u¢inkovine v materialni obliki. Zato so uporabljali zelo nizke potence homeopatskih zdravil, kot
so D3, I366 ali celo pratinkture. Nekateri med njimi so bili tudi s tem na¢inom zdravljenja zelo
uspesni.

Kako zdravi zdravnik Solske medicine in kako zdravnik homeopat

Tako zdravniki Solske medicine kot zdravniki homeopati pri zdravljenju uporabljajo zdravila. Ideja pri
zdravljenju z zdravili je, da je mogoce bolezenske tezave oziroma nepravilnosti v delovanju organizma
odstraniti ali vsaj ublaziti, ¢e v telo vnesemo prave ucinkovine. Te u¢inkovine najdemo v okolju ali pa
jih sintetiziramo umetno.

V Solski medicini uporabljamo zdravila v obliki materialnih odmerkov oziroma v obliki kemijskih
snovi s specifiénim delovanjem na organizem. ldeja pri takSnem zdravljenju je, da je organizem
bioloski stroj, bolezen pa je okvara tega stroja, ki je nekje na ravni celic in molekul oziroma nekje na
biokemijski ravni. Zdravilo naj bi delovalo na neki tocki na molekularni oziroma biokemijski ravni
organizma in okvaro odpravilo.

V Solski medicini torej z zdravilom ciljamo na dolo¢en biokemijski proces v organizmu, ki ga
skusamo regulirati tako, da bi odstranili ali ublaZili bolnikovo teZavo.” Solska medicina izvor bolezni
vidi v doloceni tocki na biokemijski ravni organizma.

V homeopatiji uporabljamo homeopatska zdravila, vendar povsem drugace kot uporablja klasi¢na
zdravila zdravnik Solske medicine. Ker homeopatska zdravila ne vsebujejo aktivne u¢inkovine v
materialni obliki, njihovo prijemali$c¢e ne more biti na ravni molekul oziroma na biokemijski ravni.
S tem odpade ideja o bolezni, kjer je primarna motnja na molekularni oziroma biokemijski ravni
organizma. Sklepamo lahko, da ima organizem Se globlje ravni od biokemijske, sicer zdravljenje s
homeopatskimi zdravili ne bi bilo mogoce.

® Nizke potence homeopatskih zdravil so uporabne takrat, ko izberemo organsko specifi¢no zdravilo, za katero iz
izku$enj vemo, da ima veliko afiniteto do dolo¢enega organa (na primer Berberis za ledvica ali Chelidonium za
jetra). To lahko naredimo takrat, ko ne dobimo uporabnih simptomov ali pa se odlo¢imo, da bomo zdravili samo
paliativno.

" Ce je razlog za teZave infekcija, z antibiotikom ciljamo na doloGen biokemijski proces v mikroorganizmu, da bi
preprecili njegovo nadaljnje razmnozevanje.
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Tudi izbiranje homeopatskega zdravila poteka drugace kot izbiranje klasi¢nega zdravila. Klasi¢no
zdravilo izberemo na osnovi indikacij oziroma diagnoze bolezni, kar je posledica na¢ina preizku3anja
klasi¢nih zdravil, Ki je omejeno na bolnike z dolo¢eno diagnozo.

Ko zdravilo izbira zdravnik homeopat, si s klasi¢no medicinsko diagnozo ne more kaj dosti pomagati
(Geprav jo uposSteva). Ne osredotoca se na iztirjene fizioloSke procese v organizmu, ker z vidika
homeopatije to ni najgloblja raven bolezni.® Osredotoéi se na skrajno periferijo, na najbolj zunanjo
manifestacijo bolezni, Ki jo predstavljajo bolezenski fenomeni v obliki bolezenskih simptomov in
znakov. Ti odraZajo bolezen v celoti, ne glede na to kje ali kako globoko je njen izvor. Ce najde
zdravilo, ki se dobro ujema s temi simptomi in ga da bolniku, zdravilo sproZi avtomati¢en proces
zdravljenja. Z njim lahko seZe v samo jedro bolezni in bolnika ozdravi. Poudarek je tukaj na
individualni izbiri zdravila.

Kako je bolezni pojmoval Hahnemann

V ¢asu, ko je zivel Hahnemann, $e niso vedeli, da so Zivi organizmi sestavljeni iz celic in da v teh
celicah tecejo biokemijski procesi. Na to osnovo so bili kasneje postavljeni temelji moderne medicine.
Vendar pa to v ni¢emer ne zamaje homeopatije. Hahnemann je namre¢ menil, da bolezenskega
dogajanja na fizi¢ni ravni (pa naj bo to makro ali pa mikro raven) ne moremo enaciti z boleznijo. Torej
z boleznijo ne moremo enaciti nicesar, kar se dogaja v fiziCnem organizmu, pa naj bodo to organi,
tkiva, celice, molekule ali atomi.® Vsako bolezensko dogajanje na fizi¢ni ravni je Ze posledica, zato z
raziskovanjem celic, biokemijskih procesov, patologije in patofiziologije (torej vsega, kar po¢ne
Solska medicina), ne moremo priti do korena bolezni. Zdravljenje, ki je usmerjeno na to raven (z
izjemo Kirurskih bolezni oziroma bolezni, ki niso predmet zdravljenja z zdravili), zato ne moremo Steti
za pravo zdravljenje. To se najbolj jasno kaZe pri kroni¢nih boleznih, ki jih s klasi¢énimi zdravili ne
moremo ozdraviti.

Pojem »Zivljenjske sile«

Hahnemann je torej menil, da so bolezni v svojem bistvu nekaj nematerialnega. Zato je v homeopatijo
uvedel pojem »Zivljenjske sile«'® kot nematerialnega aspekta Zivega organizma in dejanskega sedeza
bolezni. »Zivljenjska sila, ki organizem ozivlja in je z njim v ¢asu Zivljenja nelocljivo povezana, naj
bi bila odgovorna za vse procese, ki se odvijajo v Zivem organizmu, vse kar zaznavamo kot bolezen,
pa naj bi bilo samo zunanji odraz motnje v delovanju »Zivljenjske sile« (Organon, paragrafi 9-17). Po
Hahnemannu je torej bolezen motnja v delovanju »Zivljenjske sile«.

Ce je tako, moramo zdravljenje z zdravili usmeriti na »Zivljenjsko silo« in ne na fiziéni del organizma
oziroma na biokemijske procese, ki se v njem odvijajo. Za to pa potrebujemo zdravila, ki primarno
delujejo na tej ravni. Torej ne zdravila v materialnih odmerkih, ki naj bi regulirala iztirjene
biokemijske in fizioloske procese, temve¢ zdravila, ki so sposobna odpraviti motnjo v delovanju
»Zivljenjske sile«. Tak$na pa so homeopatska oziroma potencirana zdravila.

Ne glede na to ali se s Hahnemannovim konceptom »Zivljenjske sile« strinjamo ali ne, homeopatska
zdravila s svojim delovanjem sugerirajo, da biokemijska oziroma molekularna raven ni najgloblja
raven ¢loveSkega organizma in dajo slutiti, da poleg molekul in atomov obstajajo Se subtilnejsi nivoji
materije.

8 |ztirjeni fizioloski procesi so Ze posledica.

o Organon, paragraf 13: Zato je bolezen (ki ne sodi na podrocje kirurgije), ¢e nanjo gledamo kot na stvar (kot to
pocno alopati), ki je loGena od Zivece celote, od organizma in njegove ozivljajoe dinamis (op. prev.: Zivljenjske
sile), in skrita v notranjosti, pa naj bo $e tako subtilnega znacaja, absurd, ki si ga lahko umisli samo
materialisti¢ni um. Prevladujoéemu sistemu medicine je to tisocletja dajalo vse tiste pogubne impulze, ki so ga
naredili za resni¢no Skodljivo umetnost.

19Ta pojem so takrat uporabljali tudi drugi. Struja se je imenovala vitalizem, vendar je bilo pojmovanje
»Zivljenjske sile« pri Hahnemannu nekoliko drugac¢no.
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Od anamneze do predpisa homeopatskega zdravila

Prej smo razloZili, v ¢em so kljuéne razlike med $olsko medicino in homeopatijo in kaj je homeopatija.
Sedaj bomo na kratko razloZili proces od jemanja anamneze do predpisa homeopatskega zdravila in
povedali, katera orodja pri tem uporabljamo.

Delo z bolnikom v homeopatski ambulanti se za¢ne z jemanjem anamneze. Homeopatsko anamnezo
moramo narediti tako, da pridemo do podatkov, ki so uporabni za izbiro homeopatskega zdravila. Brez
pravilno narejene anamneze, homeopatskega zdravila ne moremo izbrati. Seveda tudi v homeopatski
ambulanti postavimo klasi¢no medicinsko diagnozo, da vemo, za kaj v klasiénem medicinskem smislu
gre, vendar pa, kot smo Ze dejali, diagnoza bolezni ni podatek, na osnovi katerega bi lahko predpisali
homeopatsko zdravilo. Bolniki z enako diagnozo lahko dobijo povsem razli¢na homeopatska zdravila,
najprej zato, ker se njihovi individualni simptomi razlikujejo, pa tudi zato, ker ima lahko enaka
patologija razli¢na ozadja oziroma razli¢ne vzroke."

Anamneza je v homeopatiji prilagojena iskanju individualnih ali karakteristicnih znakov in
simptomov. To so dobro diferencirani simptomi, redki in nenavadni simptomi, simptomi z dobrimi
modalitetami, simptomi s konkomitantami oziroma spremljajo¢imi simptomi (npr. glavobol z
bruhanjem, glavobol z motnjami vida).

Ko naredimo anamnezo, sledi analiza primera. Pri delu moramo biti sistemati¢ni. Najprej moramo
poiskati prej omenjene simptome, ki so uporabni za izbiro homeopatskega zdravila.'* Potem moramo
te simptome razvrstiti po pomembnosti. To imenujemo hierarhiziranje simptomov. Simptome v
homeopatiji delimo na mentalne, splo$ne in lokalne.*® Simptomi s strani psihe (mentalni simptomi)
so hierarhi¢no najbolj pomembni, lokalni simptomi pa so za izbiro homeopatskega zdravila najman;
pomembni. Dobro diferencirani simptomi so bolj pomembni od slabo diferenciranih. Simptomi z
modalitetami so bolj pomembni od simptomov brez modalitet. Konkomitantni (spremljajoc¢i) simptomi
pa so bolj pomembni od simptomov z modalitetami.

! Diagnoza je nekaj sprocesiranega. To ni surov podatek. VV homeopatiji pa delamo s surovimi podatki (s
simptomi), ki naj ne bi bili popaceni z naSimi interpretacijami.

12 Organon, paragraf 153: redki, nenavadni in posebni simptomi in znaki.

3 Mentalni simptomi: Mentalne simptome razvrstimo naprej v simptome volje, intelekta in spomina, pri
¢emer so simptomi volje hierarhi¢no najvi§je in imajo pri izbiri zdravila prednost pred vsemi ostalimi simptomi.
(Kent)

Splosni simptomi: Splosno podroéje ¢loveka je tisto, ki ni v zvezi le z enim delom telesa. V splosno podrodje
spada psiha, zivéni sistem, endokrini sistem in imunski sistem. Mentalni simptomi so torej v SirSem smislu
splosni simptomi.

Lokalni simptomi: Lokalni simptomi so simptomi, ki so omejeni samo na dolo¢en del telesa. Ce je nek simptom
z enako modaliteto prisoten na treh razli¢nih delih telesa, to ni ve¢ lokalni, ampak splo$ni simptom.

Lokalni simptom, ki je uporaben s homeopatskega stali3¢a, mora vsebovati ve¢ elementov. Cim veé teh
elementov vsebuje, vedja je njegova uporabnost. Ce so prisotni vsi elementi, govorimo o popolnem lokalnem
simptomu. To je pojem, ki ga je uvedel Boenninghausen.

Sestavine popolnega lokalnega (fizi¢nega) simptoma so:

lokalizacija

Sirjenje

etiologija

modaliteta

obdutek, ki ga povzroca (senzacija)
konkomitante ali spremljajoc¢i simptomi

!4 Ze Hahnemann je prisel do spoznanja, da je psihi¢no stanje bolnika pogosto tisto, ki determinira zdravilo.
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Ko smo simptome, ki so uporabni pri izbiri homeopatskega zdravila razvrstili po pomembnosti,
moramo ponovno narediti selekcijo in izbrati samo tiste, ki so za dani primer najbolj pomembni. Za
izbiro homeopatskega zdravila zadostuje 5 do 6 najpomembnejsih simptomov. Ce smo glede zdravila
v dvomih, lahko vzamemo Se kak3en simptom. Ne vzamemo pa cele palete simptomov, ki smo jih
dobili v anamnezi, kajti tako le redko pridemo do pravega homeopatskega zdravila. (to je tako
imenovana »flat« repertorizacija, ki jo uporabljamo le izjemoma)*

Ko smo izbrali teh nekaj najpomembnejSih simptomov, moramo upostevajo¢ nacelo podobnosti,
poiskati Se homeopatska zdravila, ki te simptome povzrocajo. Ker bi bilo iskanje po homeopatski
materiji mediki zelo zamudno (morali bi iti od zdravila do zdravila in pregledati vse simptome®®), so
nastali homeopatski repertoriji, kjer so zbrani simptomi z odgovarjajo¢imi zdravili.*’

V homeopatskih materijah medikah so torej zbrana homeopatska zdravila in njihovi simptomi, v
homeopatskih repertorijih pa so po poglavjih (po telesni shemi) zbrani simptomi in ob njih zdravila, Ki
te simptome povzroc¢ajo.

Iskanje homeopatskega zdravila s pomogjo repertorijev imenujemo repertoriziranje. Cas
repertoriziranja se je zelo skrajSal, odkar so na voljo racunalniski repertoriji.

Zdravnik homeopat torej pri svojem delu uporablja homeopatske materije medike in homeopatske
repertorije. Poleg tega mora imeti vedno pri roki Organon. V Organonu je razloZena celotna teorija
in praksa homeopatije in navodila za izhod iz razli¢nih zagat, v katerih se lahko znajdemo med
homeopatskim zdravljenjem. Organon je precej tezko ¢tivo, zato ga veliko homeopatov sploh ne
prebere. Je pa tezko re¢i, da poznamo homeopatijo, ¢e tega dela nismo prestudirali.

Ko izrepertoriziramo homeopatsko zdravilo, v materiji mediki preverimo ali to zdravilo res ustreza
danemu primeru. Ce ugotovimo, da ustreza, moramo izbrati $e ustrezno potenco zdravila, doziranje in
nacin jemanja.

Uporabe repertorijev in repertoriziranja se boste lahko naucili pri prakticnem delu z bolniki na nasih
repertorizacijah, teorija repertoriziranja pa bo podrobneje razloZena na enem od naslednjih predavan;.
Enako velja za izbiro potence zdravila in doziranje (posologija).

Ko bolnik dobi homeopatsko zdravilo, moramo spremljati, kako je delovalo. Ce gre za akutne tezave,
so lahko rezultati vidni Ze po nekaj minutah, kroni¢ne bolnike pa naro¢imo na kontrolo ¢ez nekaj
tednov.

Prvi kontrolni obisk je pri kroni¢nih bolnikih zelo pomemben, saj moramo oceniti, kaj je zdravilo
naredilo, ali je bilo izbrano zdravilo sploh ustrezno, ali je bila potenca zdravila ustrezna, ali so bili
prisotni dejavniki, ki so motili zdravljenje itd. Zdravljenje kronicnih bolnikov redko poteka povsem
gladko. Tudi to bo obdelano v enem od naslednjih predavan;j.

1> Odkar so na voljo ratunalniski repertoriji, ki so precej skrajali ¢as repertoriziranja in ga poenostavili, lahko
vzamemo tudi nekaj ve¢ simptomov, da vidimo, katera zdravila so vse v igri, v tezkih primerih pa lahko
naredimo ve¢ variant repertoriziranja.

16 Razen, ¢e bi celo homeopatsko materijo mediko znali na pamet, kar pa je zaradi obseznosti prakti¢no
nemogoce.

17 Osnova teh repertorijev je Kentov repertorij. J. T. Kent (ameridki homeopatski zdravnik) je bil prvi, ki je
homeopatski repertorij sestavil na tak3en logi¢en nacin. Pred tem je bilo nekaj poizkusov, ki pa v praksi niso bili
preve¢ uporabni.
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Prednosti in pomanjkljivosti homeopatije

Homeopatska zdravila so varna, poceni in niso patentirana. Njihova priprava je enostavna, dragih
laboratorijev ne potrebujemo, zato jih lahko pripravlja vsaka za to usposobljena lekarna. Zdravila so
uc¢inkovita tako pri akutnih, kot pri kroni¢nih tezavah in nimajo stranskih u¢inkov. U¢inkovita so tudi
pri akutnih infektih (na primer pri akutnih vnetjih srednjega uSesa, akutnih respiratornih infektih,
akutnih cistitisih, gripoznih in prehladnih stanjih itd.), zato bi jih lahko uporabljali pred antibiotiki,
slednje pa samo v teZjih primerih ali kadar homeopatsko zdravljenje ne bi bilo uspesno. Tako bi se
izognili vedno vecji rezistenci mikrobov na antibiotike. Pogoste kroni¢ne tezave, kjer lahko pomaga
homeopatija so na primer revmaticne tezave, migrenski glavoboli, kroni¢ne kozne tezave, kroni¢ne
¢revesne bolezni, hiperacidnost zelodca, menstrualne tezave, menopavzalne tezave, kroni¢na vnetja
sinusov, kroni¢ni bronhitisi, kroni¢na utrujenost in izgorelost, nespe¢nost in Stevilne druge.
Homeopatija lahko pomaga tudi pri psihi¢nih tezavah kot so anksiozna stanja, strahovi, depresije,
anoreksija, tezave po psihicnem Soku itd. Zelo je u¢inkovita pri otrocih z raznovrstnimi tezavami, od
razvojnih motenj, hiperaktivnosti in motenj koncentracije do ponavljajo¢ih infektov itd. Zdravljenje je
hitro, bolniki si hitreje opomorejo in so hitreje sposobni za delo, kot ¢e se zdravijo s klasi¢nimi
zdravili. Ljudje, ki se zdravijo homeopatsko, tudi manj pogosto zbolevajo.

Pomanjkljivost homeopatije je, da zdravil ne moremo predpisovati rutinsko. 1zbira homeopatskega
zdravila je, razen pri nekaterih izjemah, individualna. To zdravniku vzame ve¢ Casa in zahteva precej
vesCine. Dostopnost profesionalnega homeopatskega zdravljenja je razmeroma slaba, ker je izSolanih
zdravnikov homeopatov malo. Zdravniki homeopati ve¢inoma nimajo ¢asa za ukvarjanje z akutnimi
primeri, Ki jih je treba obravnavati prednostno, ker so zatrpani s kroni¢nimi bolniki. Tudi znanje se od
homeopata do homeopata precej razlikuje, saj je izobrazevanje povsem prepusceno posamezniku,
dobrih homeopatskih 3ol pa je malo. Vse skupaj je pri pou¢evanju prepuséeno nekaj entuziastom.
Uspesnost pri zdravljenju je seveda odvisna ravno od znanja.

Pomanjkljivost homeopatije je tudi to, da nimamo centrov, kjer bi se koncentriralo homeopatsko
znanje in izkuSnje in usposabljal nov kader. Na zahodu prakti¢no ni klinik, kjer bi zdravili tudi s
homeopatijo, ker Solska medicina in farmacija povsem prevladujeta in zatreta vsakrsno iniciativo v tej
smeri.

Homeopatija in placebo

Ceprav je homeopatija zelo preprosta in temelji na dejstvih in empiriji, praksa pa jo vedno znova
potrjuje, je za nekoga, ki pozna samo koncept moderne biomedicine, nerazumljiva in nelogi¢na.
Zdravila brez kemijske u¢inkovine, nacelo podobnosti, osredotocenost na simptome in ne na diagnozo
bolezni, individualna izbira zdravila itd., vse to je biomedicinskemu modelu tuje. Zato ucinek placeba
nasprotnikom homeopatije pride kot narocen, da lahko »argumentirano« nastopajo proti homeopatiji.

Ce pa koncept homeopatije razumemo in ga znamo uporabiti v praksi, se ta mit o placebu podre.
Pokaze se kup protislovij, ki govorijo proti njemu:

Ce lahko u¢inke homeopatskih zdravil na bolnikih pripisemo samo uéinku placeba, ali so potem u¢inki
na zdravih ljudeh, ki preizkuSajo homeopatska zdravila tudi te vrste u¢inek (torej nekaksen nocebo pri
zdravih ljudeh)? Ce bi bilo tako, potem pri preizkusih zdravil ne bi dobili ponovljivih in specifi¢nih
simptomov za posamezna zdravila, ampak mnozico naklju¢nih simptomov, ki niso ponovljivi. Iz
prakse pa vemo, da temu ni tako. Kako bi sicer prisli do homeopatske materije medike.

Ce pa vzamemo, da homeopatska zdravila na zdravih ljudeh povzrogajo simptome, pri bolnikih pa gre
za ucinek placeba, je to precej nelogic¢no. To je mogoce samo v primeru, ¢e smo bolniku dali napacno
homeopatsko zdravilo, bolnik pa je dovzeten za placebo. Poleg tega vemo, da u¢inka placeba ne
moremo vzdrzevati mesece ali celo leta. Pri kroni¢nih bolnikih, ki se zdravijo homeopatsko, pa lahko
vidimo, da se njihovo zdravstveno stanje postopoma izboljSuje skozi daljSe obdobije.
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Da pri homeopatiji ne gre samo za ucinek placeba, vidimo tudi v primerih, ko smo najprej izbrali
napac¢no homeopatsko zdravilo, potem pa smo dali pravo. Ob napa¢nem zdravilu ni nobenega
izboljSanja, ko pa bolnik dobi pravo zdravilo, se mu zdravstveno stanje izbolj$a. Razlaga, da bolnik
prvic¢ ni reagiral na placebo, drugi¢ pa je, ni najbolj prepricljiva.

Na homeopatska zdravila reagirajo tudi nezavestni ljudje, dojencki in zivali. Nasprotniki homeopatije
tudi tukaj najdejo vse mogoce razlage, kako je tudi v teh primerih moZen ucinek placeba.

Resnica je, da so homeopatska zdravila lahko placebo toliko, kot katerakoli druga zdravila, niso pa
samo placebo.

K Sirjenju mita, da gre pri homeopatiji samo za ucinek placeba, prispevajo tudi nekvalitetne Studije, ki
se delajo s homeopatskimi zdravili. Ce hodemo statisti¢no preverjati u¢inkovitost homeopatskih
zdravil, se moramo drzati pravil homeopatije. Homeopatsko zdravilo moramo izbrati individualno na
osnovi simptomov in se drZati ostalih pravil homeopatije. Poleg tega je pri homeopatskem zdravljenju
zelo pomembno, koliko je zdravnik homeopat ves¢ homeopatije. Obstaja veliko zdravnikov, ki se
razglasajo za homeopate, vendar so v homeopatiji zelo slabo podkovani (Se vec je taksnih homeopatov
laikov). Razvila se je celo tako imenovana klinicna homeopatija s tako imenovanimi klini¢nimi
homeopati, ki homeopatska zdravila predpisujejo na osnovi diagnoze, tako kot zdravniki Solske
medicine. To je v nasprotju s pravili in logiko homeopatije, vendar to ni redka praksa. Ti ljudje
sodelujejo v studijah, ki preverjajo ucinkovitost homeopatije, rezultati pa so temu primerni, torej blizu
ucinka placeba. Ko dobimo kup tak$nih ni¢vrednih $tudij, jih nasprotniki homeopatije vkljuéijo v
metaanalize in potem lahko mahajo z dokazi o neucinkovitosti homeopatije.

Vir:
Samuel Hahnemann, Organon umetnosti zdravljenja



